
    Månadsbrev Bohus IF februari 2019 
  

 
Aktuella tävlingar 
9/2 TFIK inomhus (Sista anmälan passerad) 
23-24/2 MAIK indoor (10/2) 
16/3 Lilla Uddevallaspelen (28/2) 
 
Årsmöte 
Alla medlemmar hälsas välkomna till Bohus 
Ifs årsmöte torsdag 21 mars kl 18.00 i 
klubbstugan. 
 
Verksamhetsberättelse och bokslut kan 
begäras via mail (kansli@bohusif.se) en 
vecka innan årsmötet. Eventuella motioner 
från medlemmar skall vara styrelsen 
tillhanda senast två veckor innan årsmötet. 
 
 

     _                       
 
 
Webshop Trimexkläder 
Vår webshop hos Trimtex kommer att hålla 
öppet 18-28 februari. Beräknad leverans av 
kläderna är mitten-slutet av april. Tänk på att 
vi har en del kläder på lager för snabb 
leverans. Gå gärna in och se om det finns 
kläder hemma på lager innan ni beställer 
hos Trimtex.  
 

 
 
 
Ale Trail Race 

Sedan starten 2016 har vi fått idel 
lovord och genomgående bra betyg av 
löparna som sprungit vårt terränglopp. 
"Välorganiserat, utmanande och 
vacker terräng, kommer garanterat 
tillbaka". "Bra organiserat och 
fantastiska stigar. Undrar varför det 
inte är fler som upptäckt loppet". 
"Fantastiskt välordnat och fint lopp 
med engagerade arrangörer". Detta är 
bara några av de fina recensioner vi 
fått.  

För att bli bättre behöver vi fler som 
kan delta i förarbetet. Vad kan du bidra 
med? Vi behöver framför att utvecklas 
i arbetet med marknadsföring och i 
olika partnersamarbeten. Hör av dig till 
joakim.ljungberg@hotmail.com eller 
på 076-22 57 111 om du vill veta mer 
eller anmäla ditt intresse.  

 

 

 

 

mailto:kansli@bohusif.se
https://trimtex.se/sv/mitt-trimtex/bohus-if-friidrott/
http://bohusfriidrott.tictail.com/
mailto:joakim.ljungberg@hotmail.com


 
 
 
Träningsläger 
Under Kristi Himmelfärdshelgen (30 maj -2 
juni) blir det träningläger i Växjö för alla 
födda 2009 och tidigare. Ni hittar inbjudan 
och anmälan till lägret här. Inbjudan har 
även gått ut via email till alla aktiva 10 år 
och äldre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pizzakväll 
På lördag 23 februari kl 18 är det pizzakväll i 
klubbstugan för alla som är födda 2006 och 
tidigare. Glöm inte att anmäla er här senast 
20 februari om ni vill vara med. 
 
Medlemsuppgifter 
Kontrollera att dina kontaktuppgifter är 
korrekta. Detta gör du via hemsidan genom 
att klicka på ikonen uppe i högra hörnet. 
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